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Spargelsalat mit Ei

Zutaten

1 kg Spargel

3 EL Olivenal

2 EL Balsamicoessig hell
100 ml Sahne

1 Bund Schnittlauch

1- 2 Eier

1 TL Senf

Pfeffer

Salz

Zubereitung

Den Spargel schalen und in gesalzenem Wasser kochen. In der Zwischenzeit das Ei hart kochen und
anschliefend klein hacken, den Schnittlauch klein schneiden. Den Senf mit Balsamicoessig, Olivendl
und der Sahne vermischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Den Spargel in 4-5 cm lange Stlicke schneiden. Spargelstucke, Ei und die SoRe vorsichtig vermischen.
Schnittlauch darauf verteilen.

Der Spargelsalat schmeckt am besten lauwarm mit Salzkartoffen.
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