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Frankfurter Grune SoRe

Zutaten

Krauter fur Grune SoRe
o Borretsch

Kerbel

Kresse

Petersilie

Pimpinelle

Sauerampfer

Schnittlauch

500 g Magerquark

250 g Creme fraiche oder Saure Sahne

1 1/2 bis 2 TL Salz

2 TL Zucker

1 EL Senf

3 EL Mayonaise

e Saft einer 1/2 Zitrone

e evtl. Joghurt oder Milch
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Zubereitung

Krauter waschen und grob zerkleinern. Alle Zutaten in einen Mixer geben und auf hochster Stufe
verrihren, bis die Krauter feingehackt sind. Mit Joghurt oder Milch auf 1 Liter auffillen. Mit
Zitronensaft und Salz abschmecken.

Dazu schmecken Salzkartoffeln und hartgekochte Eier.
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