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Brotaufstrich mit Bohnen

Brotaufstrich mit Bohnen

Zutaten

Aubergine

Moren

Paprika

Zwiebeln

1 Dose weilRe Bohnen (mit etwas Flussigkeit)
Zitrone

Knoblauch

e Salz

o Pfeffer

Zubereitung

Gemuse: braten oder Ofengemuse
Zwiebeln glasig, Mohren + Paprika 10 Minuten
PUrieren mit Stickchen

+ Tomate + Schnittlauch auf Vollkornbrot
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