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Bohnen-Avocado-Salat

Zutaten

e 1 Dose (440 g) schwarze Bohnen, Kidneybohnen oder weille Bohnen
¢ 1 reife Avocado, fein gewurfelt

e 200 g fein gewdrfelte weille oder rote Zwiebeln

¢ 300 g fein gewdrfelte Tomaten

e 1 EL Limettensaft

e 1/2 TL Salz

e 1/4 TL Chilipulver

e 1/4 TL Kreuzkimmel (= Cumin)

e 1 kraftige Prise frisch gemahlener Pfeffer

Zubereitung

Alle Zutaten in einer groBen Salatschissel vermengen.
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