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Weihnachtstee

Zutaten

1 EL schwarzer Pfeffer

etwas geriebene Muskatnuss

2-3 Zimtstangen

1 gehaufter EL Ingwer gerieben

2 TL Anissamen

4-5 Nelken

2-3 getrocknete Salbeiblatter

e getrocknete Apfelsinenschalen oder Zitronenschalen

Zubereitung

Fir 1 Kanne Tee ca 2-3 TL von den Gewirzen nehmen und 20 min ziehen lassen.
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