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Morgentee

Zutaten

1 kleiner Zweig Oregano

2-3 kleine Zweige Thymian

1 Salbeiblatt

4 Zitronenmelisseblatter

1 1/2 TL Fenchelsamen (optional mit Anis & Kimmel)
1 1/2 TL Honig

1| Wasser

Zubereitung

Alle Zutaten mit kochendem Wasser tUbergieen und 15 Minuten ziehen lassen.
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