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Ingwer-Shot

Zutaten

e 1 Apfel (mit Schale)
e 30 - 40 g Bio-Ingwer
e Saft von 1 Zitrone

e 2 Orangen

e ca. 100 ml Wasser

Zubereitung

Den Apfel waschen, vierteln und entkernen, die Orangen schalen, die Zitrone auspressen. Alle
Zutaten in den Mixer geben und gut purrieren.

Im akuten Erkaltungsfall 3x taglich etwa 3 Essloffel einnehmen.
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